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Trainingswoche in Lillehammer 

Seit Anfang letzter Woche sind wir wieder am Bobfahren. Begonnen haben wir die Wintersaison in 
Lillehammer (NOR). In der Nähe der Bobbahn hatten wir eine Wohnung gemietet. Wir haben sogar 
versucht selber zu kochen. Da wir nicht die besten Köche sind mussten wir uns gegenseitig 
unterstützen und wir können sagen, das kochen ist uns super gelungen. 
 
Ich absolvierte die ersten Fahrten mit dem 2er-Bob mit Abe Morlu und Thomas Krieg. An der 
Bobbahn fanden sich Abe und Thomas recht schnell zurecht. Es ist dies ja ihre erste Saison im 
Bobsport. Auch ihre Startleistungen wurden immer besser. Am Mittwoch kamen Fabio Badraun und 
Thomas Amrhein dazu, welche mit dem Flugzeug nachgereist waren, somit war das Team komplett. 
Am Donnerstag hatten wir die ersten 4er-Bobfahrten absolviert. Wobei ich auch mit dem 4er-Bob 
schnell zurecht kam. Am Freitag hatten wir tolle Startzeiten und gute Fahrten ins Ziel gebracht. Zum 
Abschluss, am Freitagnachmittag, standen nochmals 2er-Bobfahrten auf dem Programm, damit wir 
für Altenberg bereit sind! Und ich kann sagen, ja wir sind es. Die Woche stimmte mich sehr positiv, 
da auch die Startzeiten gut waren. 
 
Nun sind wir bereits in Altenberg und ab jetzt heisst es daumendrücken, da wir am Freitag und 
Samstag unsere ersten Selektionsrennen für den Weltcup absolvieren. Wir freuen uns auf die ersten 
Rennen und bis Ende Woche, dann gibt’s wieder News zu lesen. 
 
Viele Grüsse euer Tinu 
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